
AFRIQUE 
la graine d’Univers
Le Monde est né de la minuscule graine de po
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Dans la cosmogonie Dogon, le Monde est né à partir d’une graine initiale minuscule, 
la graine de « po » (la céréale Digitaria), parcelle d’énergie absolue qui va se déployer 
dans l’espace. Au début, le Monde a la forme d’un œuf et « po » est invisible au 
centre. Lorsque l’œuf est brisé, le « po » éclate pour libérer brutalement tout ce qu’il 
contient dans un tournoiement spiralant et chaotique.
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Dogon au Mali

L’observatoire de Sirius : Le lever de Sirius avec le Soleil

L’étoile Sirius, la plus brillante du ciel, est une étoile centrale dans 
la cosmogonie Dogon. Elle est nommée « sigui tolo », l’étoile 
du Sigui, du nom de la cérémonie rituelle qui a lieu tous les 60 
ans pour commémorer la Création du Monde. Lors du Premier 
Matin du Monde, l’étoile Sirius s’est levée juste avant le Soleil. 
Dans le village de Sanga, les Dogon ont établi un observatoire 
permettant d’observer, à une date précise de l’année, le lever 
simultané du Soleil et de Sirius, repérés chacun par un rocher 
qui donne l’endroit où ils apparaissent à l’horizon. 

Les Dogon sont une population d’agriculteurs habitant des villages du Nord du Mali, depuis environ le XIIIe siècle. Ils ont développé une 
culture très élaborée, avec une architecture originale et une production de masques rituels spectaculaires. La culture Dogon est rythmée 
par le Sigui associé à l’étoile Sirius, une cérémonie rituelle tous les 60 ans, célébrant le Premier Matin du Monde, par un défilé de masques.

Le Renard Pâle – 
Enquête ethnologique (1965)

Le monde avait la forme d’un oeuf…1

Ainsi, Amma à l’intérieur de l’oeuf était lui-même comme un 
mouvement spiralant c’est alors que fut créée la graine ovale de 

« po » qui se déposa, invisible, au centre.2 …lorsque Amma cassa 
l’oeuf du monde et en sortit, un vent tourbillonnant a surgi.3 

Comme une bulle d’air centrale, « po » tournoyait et rayonnait des 
particules 4 de matière dans une action sonore et lumineuse.

On dit « à l’intérieur du po qui est  5 (le symbole) du plus petit est 
une chose plus petite encore qui est la vie ». 6
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